
Entdecke das Abenteuer:

Leben aus dem 
Heiligen Geist

Samstag, 6. Juni 2026,10:00–17:00

Impulstag
in Hannover-
Vahrenwald Mehr erleben

Wir sind überzeugt: Gottes Geist ist ein faszinierender Begleiter 

fürs Leben. Er ist lebendige Kraft und liebende Person zugleich.

Der Heilige Geist ist nicht in Theorien über Gott zu finden, sondern 

will uns persönlich berühren. Dieser Tag macht Mut, sich dafür zu 

öffnen. Dabei geht es um Fragen wie:

• Wer ist der Heilige Geist? 

• Wie kann ich die Kraft des Geistes konkret erleben? 

• Wie kommt frischer Wind in unsere Gemeinden?

 Freu dich auf erfrischende Impulse, anregende Workshops  

und ermutigende Begegnungen.

Mit einem inspirierenden Input von   

Dr. Michael Bendorf (Braunschweig):

Vier gewinnt – Entdecke die 
Kraft des Heiligen Geistes

Mehr als Theorie: Der Heilige Geist wirkt vierfach in unserem 

Leben. Durch ihn erleben wir Jesus für uns, in uns, vor uns 

und durch uns – vier gewinnt! Diese vier Dimensionen wollen 

wir vertiefend entdecken. Biblisch-theologisch begründet 

und alltagstauglich zugleich. Das Abenteuer kann beginnen!

Michael Bendorf ist leitender Pastor der Braunschweiger 

Friedenskirche (Bund Ev.-Freik. Gemeinden). Nach einer 

Bankkaufmann-Ausbildung studierte er Wirtschaftspädagogik 

in Göttingen, promovierte und habilitierte. Parallel studierte 

er Theologie. Michael ist verheiratet und hat zwei Söhne. Sein 

aktuelles Buch: „Leiten in der Kraft des Geistes: Kompetenzen 

für eine dienende Gemeindeführung“

Veranstalter 

Auch dieser dritte Hannoversche Impulstag wird organisiert 

von einem Team von GGE (Ev. Landeskirche), GGE im BEFG und 

Katholischer Charismatischer Erneuerung (CE) zusammen mit der 

Vahrenwalder Kirchengemeinde.

Ort 

Ev.-luth. Kirchengemeinde Hannover-Vahrenwald

Vahrenwalderstr. 109, 30165 Hannover

Programm

Ab 9:30 	 Ankommen bei Kaffee & Tee

10:00 	 Start in den Tag und Lobpreis

	 Vortrag von Michael Bendorf

12:30 	 Mittagspause mit Verpflegung

14:00	 Workshops (ca. 60 min)

15:30 	 Segnungsgottesdienst – Lass für dich persönlich beten!

Kinderbetreuung 

Während Vortrag und Workshops

Anfahrt 

Am besten mit öffentlichen Verkehrsmitteln  

Nächste U-Bahn-Haltestelle Dragonerstr. (U 1,2,8) 

Essen/Verpflegung 

Wir bieten warmes Essen und Getränke an und sind deshalb  

für Anmeldungen dankbar (möglichst bis zum 22.05.26),  

aber auch spontan sind alle herzlich willkommen.

Kosten 

Für die Ausgaben des Tages werden wir vor Ort Spenden sammeln.

Infos & Anmeldung 

unter www.gemeindeerneuerung.de/ 

impulstag-in-hannover/

oder direkt über diesen QR-Code



Workshop 2: Hörendes Gebet

mit Teresa Johst & Birgit Seesing

Du möchtest lernen, Impulse von Gott bes-

ser wahrzunehmen? In diesem Workshop 

erfährst du mehr zu biblischen Grundla-

gen und gelebter Praxis des Hörenden 

Gebets. Außerdem: Raum für Fragen und 

erste praktische Erfahrungen.

Teresa Johst und Birgit Seesing verantworten den Bereich 

Hörendes Gebet der Ev.-Freik. Gemeinde Hannover-Walder-

seestraße und arbeiten schon lange mit dem Prophetischen 

Team der Friedenskirche Braunschweig zusammen.

Workshop 5: Deine persönliche  

Freundschaft mit dem Heiligen Geist

mit Henning Dobers

Fragst du dich: „Wer ist der Heilige Geist eigentlich?“ und 

„Was gewinne ich, wenn ich ihn in mein Leben einlade?“ 

Dann komm mit auf eine faszinierende Reise, denn es gibt 

da jemanden, den du unbedingt kennen lernen solltest.

Henning Dobers ist Pastor in der Evangelisch-lutherischen 

Landeskirche Hannovers und Geschäftsführer der Evan-

gelischen GGE Deutschland. Er lebt mit seiner Familie in 

Hannoversch-Münden.

Workshop 4: Geisterfüllte Fürbitte

mit Brigitte Schnitzler

Eine Form des Gebets, die die Freundschaft mit Gott aus-

drückt, ist die Fürbitte. Der Heilige Geist leitet uns wunder-

bar zum Herzen Gottes und wir dürfen mit Jesus zusammen 

vor den Thron des Vaters treten. Wenn wir alle Katastrophen 

dieser Erde sehen, sind wir maßlos überfordert. Aber der 

Vater lädt uns ein, dieses Leid ein kleines Stückchen, genau-

so weit, wie wir können, mit ihm zu tragen und durch eine 

geisterfüllte Fürbitte Gottes Arm zu bewegen. Was für eine 

Ehre, ein Mitarbeiter Gottes zu sein!

Brigitte Schnitzler ist Teil des Diözesanteams der Charisma-

tischen Erneuerung in der Katholischen Kirche (CE). Sie liebt es 

für Menschen, Werke und Nationen zu beten und engagiert 

sich mit ihrem Mann Martin z. B. auch beim „Gebetstag für 

den Norden“ (Samstag, 9. Mai 2026, Krelingen).

Workshops
Workshop 3: Die Kraft des Kreuzes

mit Frauke Bielefeldt

Die Botschaft vom Kreuz verändert unser Leben. Was Jesus 

dort für uns getan hat, öffnet die Tür zum lebendigen Gott. 

Aber dieses Kreuz ist ins Kreuzfeuer geraten: ein Opfer zur 

Erlösung? Ist das nicht „toxisch“ und letztlich überholt? 

Und wenn es das Zentrum des christlichen Glaubens ist, 

was hat es mit meinen realen Problemen zu tun – und mit 

einem Leben aus dem Heiligen Geist? Ein Workshop über 

die Schätze des Glaubens – mit viel Raum zum Gespräch.

Frauke Bielefeldt (Hannover) ist freiberufliche Theologin 

und Autorin. Sie leitet das Netzwerk  GGE.Theologie. Ak-

tuelle Bücher: „Die Kraft des Kreuzes: Warum der Tod Jesu 

die größte Chance unseres Lebens ist“ und „Die Kraft des 

Heiligen Geistes: Wie Gottes Gegenwart erfahrbar ist“.

Workshop 6: Mit fremden Menschen über Gott 

reden – nur etwas für Vollblut-Evangelisten?

mit Claudio Pellis & Daniel Friedrichkeit

Nein, das ist auch was für dich! In diesem einstündigen 

Kurzworkshop übst du praxisnah, wie du authentisch 

und entspannt über Gott sprechen kannst. Dich erwarten 

kurze Übungen und Alltagsimpulse und Tipps gegen 

innere Barrieren.  Außerdem lernst du, Gespräche trotz 

scheinbar fehlendem Interesse zu beginnen.

Claudio Pellis (Ichthys-Gemeinde Han-

nover)  will die Liebe Gottes leben und 

weitergegeben. Mit einem übergemeind-

lichen Team kümmert er sich besonders 

um Randgruppen am Hauptbahnhof.

Daniel Friedrichkeit (Hausgemeinde 

Hoffnung Hannover) spricht seit über 

15 Jahren in deutschen Innenstädten mit 

Menschen über den Glauben und liebt es, 

die Bibel gemeinsam zu entdecken.

Workshop 1: Leiten in der Kraft des  

Heiligen Geistes

mit Michael Bendorf

In diesem Workshop vertieft Michael Bendorf sein Thema für 

Menschen, die in besonderer Weise in Leitungsverantwor-

tung stehen – im Job, in der Gemeinde oder auch in der 

Familie. Hier können Verantwortungsträger in vertraulichem 

Rahmen miteinander ins Gespräch kommen.

Mit Lobpreis-Band: nurfuerihn.de


